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LUAÄN BOÀ ÑEÀ TÖ LÖÔNG 

QUYEÅN 5 
 
Hoûi: Boà-taùt raát kieân cöôøng ôû trong chuùng sanh, sao noùi caàn  phaûi tu 
haønh? 

Ñaùp: 
Caùc luaän vaø coâng xaûo 
Nhieàu loaïi ngheà, thuaät hay 
Vì lôïi ích theá gian 
Neân sanh ra kieán laäp. 

Töø trong saùch vôû, in cheùp, tính toaùn, luaän baøn veà khoaùng saûn, veà y 
hoïc, nhöõng luaän cöù coù theå dieät tröø ma quyû, ñoái khaùng chaát ñoäc… Xuaát 
sanh nhöõng luaän thuyeát veà noâng thoân, thaønh thò, coâng vieân, vöôøn caûnh, 
soâng suoái, ao hoà, nuùi non cao thaáp, hoa traùi thuoác thang…, bieåu hieän 
roõ nhöõng thuyeát veà taùnh quyù nhö vaøng baïc-traân chaâu-löu ly-boái   thaïch 
- san hoâ…, ghi nhaän luaän giaûi veà töôùng nhö maët traêng-maët trôøi-tinh tuù- 
ñoäng ñaát-giaác moäng…, baøn veà töôùng traïng caùc chi phaàn cuûa thaân theå… 
Voâ löôïng caùc luaän thuyeát nhö vaäy, coù theå laøm lôïi laïc cho theá gian. Luùc 
kieáp chuyeån sang thôøi hoaïi dieät, taát caû ñeàu dieät maát. Luùc kieáp chuyeån 
sang thôøi kyø phaùt sanh thì tieáp tuïc sanh ra vaø thaønh laäp taïi nhaân gian. 
Nhö goã saét ngoùi ñoàng laøm ra ñoà vaät, maø coâng söùc kheùo leùo khoâng phaûi 
laø nhö nhau. Coù theå dieät tröø ma quyû, ñoái khaùng ñöôïc ñoäc toá, ñieân cuoàng, 
beänh dòch, aên khoâng tieâu vaø caùc loaïi phieàn muoän böùc baùch khaùc laøm ra 
nhieàu loaïi thuaät tinh xaûo nhö chaïm troå-hoïa veõ-theâu thuøa-deät ñan…, caùc 
loaïi söï nghieäp coù theå laøm lôïi laïc cho theá gian aáy, cuõng ñeàu sanh ra vaø 
khieán ñöôïc toàn taïi. 

Tuøy chuùng sanh hoùa ñoä 
Giôùi, neûo cuøng choán sanh 
Nhö nghó lieàn höôùng tôùi 
Nguyeän löïc neân thoï sanh. 





SOÁ 1660 - LUAÄN BOÀ ÑEÀ TÖ LÖÔNG - Quyeån 5 299 
 

Caùc baäc Ñaïi Boà-taùt tuøy theo theá giôùi naøo, hoaëc laø theá giôùi cuûa trôøi, 
ngöôøi, hoaëc laø sanh vaøo caùc chuûng toäc Baø-la-moân, Saùt-ñeá-lôïi, Tyø-xaù…, 
ôû nhöõng xöù sôû aáy, neáu chuùng sanh coù theå hoùa ñoä, vì hoï neân khôûi leân 
voâ löôïng yù nieäm, suy nghó. Vì nhaèm hoùa ñoä nhöõng chuùng sanh aáy, tuøy 
theo saéc loaïi daøi ngaén, lôùn nhoû, aâm thanh, quaû baùo cuûa hoï, coù theå khieán 
chuùng sanh mau choùng tieáp nhaän söï giaùo hoùa, laäp töùc thuaän theo nhö 
nguyeän. 

Nôi voâ soá vieäc aùc 
Chuùng sanh dua nònh, huyeãn 
Neân duøng aùo giaùp chaéc 
Chôù chaùn naûn lo ngaïi. 

Neáu bò maéng nhieác, hoaëc sôï haõi, kinh ñoäng, hieàm khích, thuø haän, ñaùnh 
baèng roi, giam nôi nguïc toái, tra hoûi…, nhöõng söï vieäc xaáu aùc nhö vaäy 
ñaët vaøo nôi mình vaø caùc chuùng sanh coù voâ soá taâm yù dua nònh huyeãn 
hoaëc, bieát khoâng theå naøo caûm hoùa noåi, vì caùc chuùng sanh aáy, khoâng neân 
töï mình trì hoaõn maëc giaùp phuïc, cuõng ñöøng chaùn ngaùn söï löu chuyeån, 
ñöøng ngaàn ngaïi caàu ñeán Boà-ñeà. Laïi caàn phaûi phaùt taâm nhö vaày: Toâi 
khoâng vì chuùng sanh khoâng dua nònh, huyeãn hoaëc maø maëc aùo giaùp naày. 
Chính vì nhöõng chuùng sanh kia maø maëc aùo giaùp naày. Toâi seõ phaùt khôûi 
tinh taán laøm nhöõng vieäc nhö vaäy, ñeå khieán nhöõng chuùng sanh kia nhanh 
choùng trôû neân khoâng dua nònh, khoâng huyeãn hoaëc, do ñoù phaûi töï mình 
maëc giaùp phuïc kieân coá nhö vaäy. 
Hoûi: Ñaõ noùi Boà-taùt tu haønh kieân cöôøng nhö theá, sao laïi noùi Boà-taùt tu 
haønh chöa ñöôïc kieân cöôøng? 

Ñaùp: 
YÙ ñaày ñuû thaéng tònh 
Khoâng nònh khoâng huyeãn hoaëc 
Baøy roõ caùc toäi loãi 
Che giöõ moïi ñieàu thieän. 

Ñaày ñuû yù thaéng tònh: Ñoù laø yù taêng thöôïng, laïi laø thieän taêng tröôûng. YÙ laø 
taâm, töùc laø taâm aáy ñaày ñuû, goïi laø yù ñaày ñuû thaéng tònh. Khoâng sieåm 
cuõng khoâng huyeãn: Sieåm nghóa laø dua nònh taâm phaân bieät, taâm phaân bieät 
thì khoâng chaát tröïc. Vaû laïi, sieåm goïi laø taâm cong veïo. Huyeãn nghóa laø 
doái traù. Neáu taâm khoâng cong veïo, khoâng doái traù, ñoù chính laø khoâng dua 
nònh, khoâng huyeãn hoaëc, toû baøy caùc toäi loãi. Neáu coù toäi loãi thì noùi roõ taát 
caû, ñoù goïi laø baøy roõ caùc toäi loãi. Che giöõ caùc ñieàu thieän: Neáu coù caùc thöù 
thieän to lôùn thì che giöõ, ñoù goïi laø caát giöõ che kín moïi ñieàu thieän. Neáu 
Boà-taùt muoán nhanh choùng ñaït ñöôïc Boà-ñeà, caàn phaûi ñaày ñuû yù thanh tònh, 
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khoâng dua nònh, khoâng doái traù, baøy toû roõ toäi loãi, che giöõ ñieàu thieän. Vì 
vaäy Ñöùc Theá Toân daïy baûo ñeä töû: Dua nònh traùi vôùi Boà-ñeà, doái traù khoâng 
phaûi laø Boà-ñeà. 

Nghieäp thaân khaåu thanh tònh 
Nghieäp yù cuõng thanh tònh 
Tu taäp caùc hoïc giôùi 
Ñöøng khieán coù thieáu soùt. 

Caùc vò Boà-taùt naày muoán töông öng vôùi söï tu nieäm, tröôùc heát phaûi laøm 
thanh tònh nghieäp thaân-khaåu-yù. Trong ñoù ba loaïi laø saùt sanh, khoâng cho 
maø laáy, traùi vôùi haïnh tònh (saùt ñaïo daâm) thuoäc veà haønh aùc cuûa thaân, caàn 
phaûi thanh tònh. Traùi vôùi ñieàu naày laø ba loaïi haønh thieän cuûa thaân, caàn 
phaûi tieáp nhaän. Noùi doái, noùi phaù phaù hoaïi, noùi thoâ aùc, noùi ñuøa côït hoãn 
taïp, laø boán loaïi thuoäc veà haønh aùc cuûa khaåu, caàn phaûi thanh tònh. 
Ngöôïc laïi vôùi ñieàu naày laø boán loaïi haønh thieän cuûa khaåu, caàn phaûi tieáp 
nhaän. Tham-saân-taø kieán laø ba loaïi thuoäc veà haønh aùc cuûa yù, caàn phaûi 
thanh tònh. Traùi vôùi ñaây laø ba loaïi haønh thieän cuûa yù, caàn phaûi tieáp nhaän. 
Caùc Ba la ñeà moäc xoa hoïc cuù (caùc hoïc giôùi) cuõng neân tieáp nhaän, thuaän 
theo ñeå chuyeån hoùa. Ñoái vôùi caùc hoïc giôùi kia, vì khoâng hieåu bieát maø phaù 
hoûng, neáu ngöôøi giöõ giôùi bò thieáu soùt, hö hoaïi thì ôû trong söï tu nieäm, taâm 
seõ khoâng oån ñònh. 

An truï trong chaùnh nieäm 
Laëng suy thaâu toùm duyeân 
Duøng nieäm baûo veä mình 
Taâm ñònh khoâng chöôùng ngaïi. 

Nhö vaäy ñoái vôùi giôùi ñích thöïc ñöôïc thanh tònh roài, ñoaïn tröø naêm caùi, ôû 
nôi vaéng laëng thanh tònh, xa rôøi choán ñoâng ngöôøi, ít caùc loaïi aâm thanh 
oàn naùo, ruoài muoãi, raén rít, coïp beo, giaëc cöôùp…, khoâng laïnh laém, khoâng 
noùng laém, khoâng naèm maõi treân giöôøng, hoaëc laø ñöùng, hoaëc kinh haønh, 
hoaëc ngoài xeáp baèng troøn, hoaëc höôùng vaøo choùp muõi, hoaëc höôùng leân 
phaàn traùn, nieäm quay laïi an truù tuøy vaøo moät duyeân kheùo thaâu toùm 
ñöôïc. Neáu ñoái vôùi caûnh giôùi, taâm coù söï loaïn ñoäng khôûi leân, thì duøng 
nieäm ñeå laøm ngöôøi gaùc coång. Nhö vaäy boá trí canh giöõ roài, giaëc cöôùp 
chöôùng ngaïi trong taâm rôøi xa, yù chæ coù moät nôi khoâng coøn taùn loaïn, neân 
tieáp tuïc tu taäp tö duy. 

Nhö luùc khôûi phaân bieät 
Neân hieåu thieän, baát thieän 
Caàn boû caùc baát thieän 
Tu taäp nhieàu phaàn thieän. 
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Vaøo luùc tö duy, neáu khôûi leân phaân bieät, laäp töùc ôû taïi luùc khôûi hieåu roõ 
söï phaân bieät naày. Neáu laø baát thieän, neân lìa boû, ñöøng ñeå tieáp tuïc taêng 
leân. Neáu laø phaàn thieän thì chæ höôùng veà thöïc hieän nhieàu hôn nöõa, khoâng 
neân taùn loaïn gioáng nhö ñeøn trong nhaø khoâng ñoùng kín cöûa ñeå gioù thoåi 
luøa. 

Duyeân caûnh, taâm phaân taùn 
Caàn chuyeân chuù nghó bieát 
Laïi höôùng veà caûnh aáy 
Tuøy ñoäng lieàn khieán truï. 

Tyø kheo trong luùc tu ñònh, luùc taâm tö duy neân naém giöõ moät yù ñöøng ñeå 
hoãn loaïn. Neáu taâm xa rôøi caûnh thì phaûi bieát roõ, thaäm chí khoâng ñeå 
cho lìa caûnh quaù xa, trôû laïi thaâu giöõ taâm ñoù an truù trong caûnh, gioáng 
nhö sôïi daây buoäc vöôïn khæ coät chaët vaøo coät, khieán chuùng chæ ñöôïc quaån 
quanh caây coät maø khoâng theå ñi nôi naøo khaùc. Nhö vaäy phaûi duøng sôïi daây 
nieäm buoäc vöôïn khæ cuûa taâm giöõ chaët vaøo coät cuûa caûnh, chæ ñöôïc quanh 
quaån ôû taïi caây coät cuûa caûnh, khoâng theå naøo ñi xa nôi khaùc. 

Khoâng neân hoaõn, nhaân aùc 
Maø tu taäp tinh taán 
Do ñònh khoâng theå giöõ 
Vì theá phaûi luoân tu. 

Hoaõn nghóa laø xa rôøi thuùc giuïc thöôøng xuyeân. Nhaän laáy aùc nghóa laø 
khoâng daãn ñeán ñieàu thieän. Neáu nhö mong thaønh töïu Tam-ma-ñeà, thì 
khoâng neân trì hoaõn vaø gaéng söùc nhaän laáy ñieàu aùc, vì laøm trì hoaõn vaø 
gaéng söùc nhaän laáy ñieàu aùc, Tam-ma-ñeà seõ khoâng theå giöõ ñöôïc. Vaäy neân 
ngöôøi thöïc haønh tu ñònh phaûi luoân luoân tu taäp ñích thöïc. 

Neáu chöùng thöøa Thanh vaên 
Cho ñeán thöøa Ñoäc giaùc 
Chæ laø haønh töï lôïi 
Khoâng boû tinh taán vöõng. 

Neáu nhö muoán chöùng quaû nôi thöøa Thanh vaên vaø thöøa Ñoäc giaùc, vì chæ 
trôû thaønh töï lôïi, töï ñaït Nieát-baøn cho mình, luoân trong moïi ngaøy ñeâm 
khoâng xaû boû tinh taán kieân coá, thuùc giuïc sieâng tu. 

Huoáng hoà Ñaïi tröôïng phu 
Töï ñoä vaø ñoä ngöôøi 
Maø khoâng theå phaùt khôûi 
Tinh taán traêm ngaøn laàn? 

Nhöng Boà-taùt naày baèng loøng ôû trong doøng soâng löu chuyeån ñeå cöùu 
ñoä caùc chuùng sanh, cuõng thuaän theo ñeå töï ñoä, sao coù theå khoâng 
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phaùt khôûi, vöôït qua ngöôøi cuûa hai thöøa Thanh vaên, Ñoäc giaùc, tinh taán 
ñeán traêm ngaøn laàn? Gioáng nhö töï mình vöôït qua doøng soâng cuûa söï löu 
chuyeån, cöùu ñoä ngöôøi khaùc cuõng nhö vaäy. 

Nöûa thôøi, hoaëc bieät haønh 
Moät luùc haønh neûo khaùc 
Tu ñònh khoâng nhö vaäy 
Phaûi duyeân moät caûnh giôùi. 

Tröôùc maét moät ngaøy naày, khoâng neân ñeå moät nöûa thôøi gian tu taäp ñònh 
rieâng, thôøi gian coøn laïi thöïc haønh caùch khaùc, chæ höôùng veà moät 
phaùp ñònh thích öùng duyeân vôùi caûnh, taâm thuaän theo moät caûnh, ñöøng 
höôùng veà nôi khaùc. 

Ñoái thaân ñöøng coù tham 
Nôi maïng cuõng ñöøng tieác 
Duø thaân naày ñöôïc giöõ 
Cuøng laø phaùp huûy hoaïi. 

Caàn phaûi phaùt taâm nieäm nhö vaày: Trong thaân naày cuûa mình, chæ coù da 
daøy da moûng, maùu thòt gaân xöông tuûy naõo…, cuoái cuøng seõ caïn khoâ, thoï 
maïng naày cuõng seõ keát thuùc. Baäc tröôïng phu tinh taán, tröôïng phu uy 
löïc, tröôïng phu thöïc haønh maïnh meõ theá kia, ta cuõng ñaït ñöôïc. Neáu chöa 
ñaït ñöôïc ñieàu aáy, ta quay veà tinh taán khoâng neân thö thaû keùo daøi, tuy 
thaân naày ñöôïc baûo veä ñeán traêm naêm, nhöng chaéc chaén ñang laø phaùp bò 
huûy hoaïi. 

Lôïi döôõng, cung kính, danh 
Hoaøn toaøn ñöøng tham ñaém 
Nhö löûa chaùy ñaàu, aùo… 
Sieâng haønh, thaønh töïu nguyeän. 

Tröôùc maét luùc naày, neáu nhö ôû nôi cö truù roäng thoaùng, thaân maïng ñöøng 
tham tôùi lui trong ñoù. Neáu luùc coù lôïi döôõng, cung kính, danh tieáng noåi 
leân, khoâng neân tham ñaém, vì nhaèm thaønh töïu taâm nguyeän, neân nhanh 
choùng chòu khoù thöïc haønh, gioáng nhö löûa chaùy treân ñaàu, treân y phuïc. 

Quyeát ñònh khôûi thaéng haïnh 
Khoâng theå chôø ngaøy mai 
Ngaøy mai quaù xa xoâi 
Duyeân naøo giöõ maïng moûng? 

Luùc ngöôøi kia chòu khoù thöïc haønh gioáng nhö löûa chaùy thaân mình, ngaøy 
mai xa xaêm môø mòt ñöøng ñôïi. Neáu ñoái vôùi thaân mình coù ñieàu gì 
thaéng lôïi, quyeát ñònh laäp töùc phaùt khôûi, caàn phaûi sanh taâm nieäm nhö 
vaày: Duyeân naøo coù theå giöõ gìn maïng soáng trong thôøi gian môû maét, kheùp 
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maét (voâ thöôøng). Nay ta laäp töùc khôûi caùc haønh raát thuaän lôïi, ngaøy mai 
xa xaêm quaù, ñöøng ñôïi ñeán ngaøy mai. 

An truù trong chaùnh nieäm 
Nhö aên thòt con quyù 
Ñoái vôùi nhöõng moùn aên 
Ñöøng thích cuõng ñöøng boû. 

Tyø kheo thöïc haønh tu ñònh nhö vaäy, hoaëc ôû trong thoân xoùm, hoaëc nôi 
Taêng phöôøng, tuøy theo nôi coù cô duyeân nhö phaùp, khoâng coù hieàm 
nghi, xin ñöôïc moùn aên roài, chôù khôûi taâm tham thích vöôùng maéc, cuõng 
ñöøng cheâ bai khoâng vöøa yù. Caàn an truù trong chaùnh nieäm, nhö aên thòt 
ñöùa con yeâu quyù cuûa mình, chæ vì thaân truù khoâng huûy hoaïi ñeå thoï maïng 
ñöôïc toàn taïi, thaâu giöõ baûo veä haïnh tònh. Gioáng nhö xöa kia noùi: “Luùc vôï 
choàng ñi qua caùnh ñoàng roäng lôùn, cuøng aên thòt ngöôøi con”. 

Xuaát gia vì nghóa gì? 
Vieäc mình laøm xong chöa? 
Nay nghó laøm hay khoâng 
Nhö möôøi phaùp kinh noùi. 

Caàn phaûi quan saùt nhö vaày: Ta vì yù nghóa gì maø xuaát gia, vì sôï 
khoâng theå soáng ñöôïc, vì caàu quaû vò Sa-moân? Neáu nhö vì caàu quaû vò Sa- 
moân, thì neân suy nghó: Ta ñoái vôùi vieäc cuûa Sa-moân laø ñaõ laøm, laø chöa 
laøm, hay laø nay ñang laøm? Neáu nhö chöa laøm vaø ñang laøm, vì nhaân 
duyeân thaønh töïu, caàn phaûi coá gaéng raát nhieàu. Ta ñaõ töø boû gia ñình, töùc 
khoâng gioáng nhö hoï, phaûi luoân suy nghó: Maïng soáng cuûa ta gaén lieàn 
nôi keû khaùc, ta cuõng phaûi thöïc hieän nghi thöùc khaùc. Ta töø nôi giôùi luaät 
ñaït ñöôïc khoâng hieàm nghi hay khoâng? Ngöôøi coù trí cuøng chung haïnh 
tònh, ñoái vôùi giôùi luaät cuûa mình khoâng coù hieàm nghi gì chaêng? Ta ñaõ 
cuøng vôùi caùc söï aân tình coù sai khaùc veà töôùng traïng, hay laø cuøng gioáng 
nhau khoâng khaùc? Ta thuoäc veà nghieäp, sanh ra töø nghieäp, thoï duïng nôi 
nghieäp, nghieäp laø ruoät thòt cuûa ta, döïa vaøo nghieäp thöïc haønh, nghieäp ta 
ñaõ taïo, hoaëc thieän hoaëc aùc töï ta phaûi nhaän laáy, ôû trong ngaøy ñeâm vì sao 
taïo ra? Ta thích nieàm vui vaéng laëng hay khoâng? Ta coù phaùp cuûa ngöôøi 
tu haønh hay khoâng? Coù theå ñaït ñöôïc söï thaáy bieát thuø thaéng cuûa Thaùnh 
nhaân hay khoâng? Neáu nhö sau naày vaøo luùc ngöôøi cuøng chung haïnh tònh 
hoûi veà ñieàu ñoù luùc aáy noùi maø khoâng bieát xaáu hoå chaêng? 
Neân nhieàu laàn suy nghó ñeán möôøi phaùp nhö vaäy, ñoù goïi laø Tyø kheo thöïc 
haønh tu ñònh. Neân luoân suy nghó! 

Quaùn höõu vi voâ thöôøng 
Khoâng coù ngaõ, ngaõ sôû 
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Taát caû caùc nghieäp ma 
Neân hieåu roõ lìa boû. 

Höõu vi nghóa laø nhaân duyeân hoøa hôïp sanh. Vì nhaân duyeân hoøa hôïp 
sanh ra neân phaùp aáy khoâng coù ngaõ sôû. Do höõu vi neân phaùp aáy laø voâ 
thöôøng. Neáu laø voâ thöôøng thì phaùp aáy bò söï böùc baùch töø nôi khaùc neân 
khoå. Neáu nhö khoå khoâng chuyeån hoùa töï taïi neân voâ ngaõ. Ñoái vôùi phaùp 
höõu vi neân quaùn xeùt nhö vaäy. Taát caû caùc nghieäp ma neân hieåu roõ maø lìa 
boû. Hoaëc ôû trong kinh noùi taâm Boà-ñeà töông öng vôùi saùu ñoä, taïo nhaân 
duyeân khoâng duïc laïc, nhaân duyeân khoâng taùn loaïn, nhaân duyeân khoâng 
trì hoaõn, nhaân duyeân khoâng chöôùng ngaïi. Neáu nhö töø nôi mình khôûi leân 
hoaëc laø töø nôi khaùc khôûi leân, ñeàu tuøy theo ñoù hieåu bieát roõ. Töø ñaây caùc 
nghieäp ma aùc ñeàu ñöôïc nhaän bieát ñaõ xa rôøi, khoâng ñeå chuùng töï tieän hieän 
haønh. 

Caên, löïc vaø giaùc phaàn 
Thaàn tuùc, chaùnh ñoaïn, ñaïo 
Cuøng vôùi boán nieäm xöù 
Phaùt khôûi tinh taán tu. 

Tín-Tinh taán-Nieäm-Ñònh vaø Tueä, ñaây laø naêm Caên. Tín-Tinh    taán 
-Nieäm-Ñònh vaø Tueä, ñaây laø naêm Löïc. Nieäm-Traïch phaùp-Tinh   taán-Hyû 
-YÛ (Khinh an) - Ñònh vaø Xaû, ñaây laø baûy Giaùc phaàn. Duïc ñònh-Tinh taán 
ñònh-Taâm ñònh vaø Tö duy ñònh, ñaây laø boán Thaàn tuùc. Ñieàu aùc vaø phaùp 
baát thieän chöa sanh laøm cho noù khoâng sanh, ñieàu aùc vaø phaùp baát thieän 
ñaõ phaùt sanh thì laøm cho noù ñoaïn tröø, phaùp thieän chöa sanh thì laøm cho 
sanh ra, phaùp thieän ñaõ sanh thì laøm cho toàn taïi, sanh ra phaùt trieån thöôøng 
xuyeân thaâu toùm vaøo taâm, xaây döïng nguyeän, ñaây laø boán Chaùnh ñoaïn 
(chaùnh caàn). Chaùnh kieán-Chaùnh phaân bieät (chaùnh tö duy)-Chaùnh ngöõ- 
Chaùnh nghieäp-Chaùnh maïng-Chaùnh phaùt haïnh (chaùnh tinh taán)-Chaùnh 
nieäm vaø Chaùnh ñònh, ñaây laø taùm phaàn Thaùnh ñaïo. Thaân-Thoï-Taâm vaø 
Phaùp, ñaây laø boán Nieäm xöù. Nhö vaäy ba möôi baûy phaùp hoã trôï Boà-ñeà 
naày, vì tu taäp neân phaùt khôûi tinh taán thöôøng xuyeân. 

Taâm cuøng thieän lôïi laïc 
Truyeàn maõi nôi chuùng sanh 
Vaø caùc caên xaáu loaïn 
Ñeàu neân kheùo quaùn saùt. 

Taâm neáu ñöôïc ñieàu phuïc nhuaàn nhuyeãn, canh giöõ caån thaän, buoäc chaët 
moät nôi thì cuøng vôùi vieäc thieän lôïi laïc, laøm nhaân truyeàn maõi cho 
chuùng sanh. Neáu khoâng ñieàu phuïc, khoâng canh giöõ, khoâng tu taäp, khoâng 
buoäc chaët, thì cuøng vôùi nhöõng gì khoâng coù lôïi-xaáu aùc-hoãn loaïn laøm 
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thaønh caên ñaõ bieát, ñoái vôùi nhöõng ñieàu aáy caàn phaûi kheùo quaùn saùt. Do 
töôùng sanh-truù khaùc nhau, khoâng truù vaøo hai phía trong vaø ngoaøi, ñôøi 
quaù khöù, vò lai vaø hieän taïi khoâng ñoàng ñeàu, khoâng coù nôi ñeán, khoâng coù 
choã ñi, khoâng döøng laïi trong khoaûnh khaéc thôøi gian, gioáng nhö huyeãn 
hoaëc, cho neân ñeå tu taäp caàn phaûi quaùn saùt. 

Ta ôû trong phaùp thieän 
Ngaøy ngaøy taêng tröôûng gì? 
Laïi coù ñieàu giaûm suùt 
Phaûi heát söùc quaùn saùt. 

Nhö Ñöùc Theá Toân ñaõ daïy, caùc phaùp thieän nhö boá thí…, coù theå sanh ra 
Boà-ñeà, mình ñoái vôùi nhöõng phaùp thieän aáy coù gì taêng tröôûng vaø coù gì 
giaûm suùt? Luoân phaûi taäp trung tinh thaàn ñeå quaùn saùt nhö vaäy. Trong töøng 
ngaøy, khôûi leân roài laïi khôûi leân. 

Thaáy ngöôøi khaùc taêng tröôûng 
Lôïi döôõng, cung kính, danh 
Taâm buûn xæn ganh gheùt 
Ñeàu khoâng neân haønh taùc. 

Neáu nhìn thaáy ngöôøi khaùc cuøng chung haïnh tònh, hoaëc laø Sa-moân, hoaëc 
laø Baø-la-moân, luùc hoï taêng tröôûng veà lôïi döôõng, söï cung kính vaø danh 
tieáng, cuõng khoâng neân sanh taâm buûn xæn ñoá kî. Trôû laïi neân suy nghó 
vaø sanh taâm nieäm nhö vaày: Mình cuõng thích ñöôïc nhieàu thöù ñoà 
duøng nhö aùo quaàn, thöùc aên uoáng, giöôøng chieáu, thuoác thang chöõa beänh 
vaø lôïi döôõng nhö chuùng sanh, mình cuõng thích ñöôïc söï cung kính cuûa 
haøng taïi gia vaø xuaát gia, mình cuõng thích ñöôïc ñaày ñuû caùc phaùp ñaùng 
ca ngôïi. 

Khoâng mong muoán caûnh giôùi 
Haønh nhö ngu, caâm, ñieác 
Luùc laïi Sö töû gaàm 
Höôu nai ngoaïi ñaïo hoaûng. 

Neáu nhö luùc nhìn thaáy ngöôøi khaùc taêng tröôûng veà lôïi döôõng, söï cung 
kính vaø coù danh tieáng, nôi caûnh giôùi cuûa saéc, thanh…, khoâng neân ao 
öôùc mong ñôïi. ÔÛ trong saéc-thanh-höông-vò thích hay khoâng thích, tuy 
khoâng phaûi laø ngu, muø, caâm, ñieác, maø laøm ra veû nhö theá. Neáu coù naêng 
löïc, khoâng neân laëng caâm ñöùng nhìn, neân duøng chaùnh phaùp xua tröø, hoaëc 
phaù tan söï ñaûo ñieân coá höõu, khieán ñaùm höôu ngoaïi ñaïo kinh sôï ñeå giöõ 
gìn chaùnh giaùo. Laïi phaûi laøm neân tieáng sö töû gaàm, chaán ñoäng theá gian. 
Toâi ñaõ giaûi thích veà tu taâm, nay seõ giaûi thích veà tu töôùng. Ñoù goïi laø: 

Ngheânh tieáp vaø tieãn ñöa 
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Neân cung kính toân troïng 
ÔÛ trong caùc söï phaùp 
Tuøy thuaän maø trôï giuùp. 

Ñoái vôùi nhöõng baäc toân kính thì ngheânh tieáp haàu haï vaø tieãn ñöa chu 
ñaùo, vaøo luùc nghe phaùp thì cuùng döôøng hoa höông thanh tònh, trong 
nhöõng söï phaùp nhö söûa chöõa chuøa thaùp (chi ñeà) thì cung kính thöïc hieän. 
Tröôùc maét coù theå trôû thaønh anh em vôùi nhau, ñoù laïi laø töôùng maïo cuûa 
quyeán thuoäc lôùn töø tröôùc. 

Cöùu ngöôøi bò gieát haïi 
Ñieàu thieän taêng khoâng giaûm 
Kheùo tu minh coâng xaûo 
Töï hoïc, daïy cho ngöôøi. 

Coù ngöôøi bò gieát haïi neân cöùu cho hoï thoaùt khoûi, laø nhaân duyeân baûo 
veä tính maïng, xa rôøi nôi gieát haïi sanh linh. Ñöôïc nhöõng nghieäp naày 
thöôøng haønh taäp trong ñeâm daøi sanh töû, neân seõ ñaït ñöôïc töôùng ngoùn tay 
daøi, töôùng goùt chaân vuoâng vaén, töôùng thaân theå thaúng vöõng, ñoù laø töôùng 
tröôùc kia tröôøng thoï. Töï mình ñaõ ñöôïc phaùp thieän, thì laøm taêng tröôûng 
khieán khoâng giaûm suùt, neân ñaït ñöôïc töôùng coå chaân cao nhö caây boái, 
töôùng loâng höôùng leân phía treân. Hai töôùng aáy laø töôùng tröôùc kia khoâng 
giaûm suùt veà phaùp. Kheùo tu caùc nghieäp veà Minh luaän vaø coâng xaûo, töï 
mình hoïc hoûi vaø daïy baûo cho ngöôøi khaùc, neân ñaït ñöôïc töôùng ñaàu goái 
nhö goái nai chuùa, aáy laø töôùng tröôùc kia nhanh choùng thaâu goàm. 

Ñoái phaùp thieän thuø thaéng 
Kieân coá maø tieáp nhaän 
Tu haønh boán nhieáp söï 
Thí y phuïc, thöùc aên. 

Ñoái vôùi caùc phaùp thieän toát ñeïp nhaát, kieân coá tieáp nhaän vaø giöõ gìn, vì 
thöôøng gaàn guõi vaø thöïc hieän, neân seõ ñaït ñöôïc töôùng ñöùng toát, ñoù laø 
töôùng tröôùc kia coù naêng löïc thöïc hieän söï nghieäp. Tu haønh boán nhieáp 
phaùp laø Boá thí-AÙi ngöõ-Lôïi haønh vaø Ñoàng söï, vì luoân gaàn guõi luyeän taäp, 
neân seõ ñaït ñöôïc töôùng tay chaân coù maøng noái, ñoù cuõng laø töôùng tröôùc kia 
nhanh choùng thaâu goàm. Laáy ñoà aên thöùc uoáng vaø y phuïc toát ñeïp ñeå boá 
thí, vì luoân gaàn guõi taäp luyeän, neân seõ ñaït ñöôïc töôùng tay chaân meàm maïi, 
töôùng baûy choã cao hôn bình thöôøng, hai töôùng aáy laø töôùng tröôùc kia coù 
ñöôïc ñoà aên thöùc uoáng ngon quyù vaø caùc loaïi y phuïc thuoäc haïng thöôïng 
dieäu. 

Ngöôøi xin khoâng laøm traùi 
Hoøa hôïp ngöôøi thaân thích 
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Quyeán thuoäc khoâng traùi lìa 
Giuùp nhaø cöûa, cuûa caûi. 

Tuøy coù vaät gì, neáu ngöôøi ñeán caàu xin, lieàn giuùp cho, khoâng heà traùi 
yù, seõ ñaït ñöôïc töôùng caùnh tay troøn tròa, ñoù laø töôùng tröôùc kia ñieàu 
phuïc töï taïi. Thaân quyeán baïn beø hoøa hôïp cuøng nhau cö truù, khoâng laøm 
cho moïi ngöôøi traùi nhau ñieàu gì. Neáu nhö ngöôøi coù ñieàu traùi ngöôïc cuõng 
khieán hoøa hôïp, vì vaäy seõ ñaït ñöôïc töôùng nam caên aån kín, ñaây laø töôùng 
tröôùc kia nhieàu con. Boá thí nhaø cöûa, cuûa caûi, cho ñeán boá thí giöôøng gheá, 
y phuïc, phoøng oác, cung ñieän… toát ñeïp, neân ñaït ñöôïc töôùng saéc vaøng röïc, 
töôùng da mòn maøng trôn moûng, hai töôùng aáy laø töôùng ñôøi tröôùc ñöôïc caùc 
thöù giöôøng gheá y phuïc phoøng oác cung ñieän toát ñeïp. 

Cha meï cuøng baïn thaân 
Tuøy choã hôïp, ñaët yeân 
Nôi choán ñeàu an oån 
Chuû töï taïi voâ thöôïng. 

Öu-ba-ñeä-da-daï (ôû ñaây noùi laø Caän tuïng laø Hoøa thöôïng. A-giaø-lôïi- da 
(chaùnh haïnh, laø A xaø leâ), cha meï anh em…, nhöõng ngöôøi ñaùng toân 
kính aáy, thuaän theo ñaët yeân ôû nhöõng nôi thích öùng ñeå trôû thaønh ngöôøi 
chuû töï taïi khoâng gì hôn, neân seõ ñaït ñöôïc töôùng moät loã chaân loâng chæ coù 
moät sôïi loâng, vaø töôùng choøm loâng traéng treân maët, hai töôùng aáy laø töôùng 
ñôøi tröôùc bình ñaúng. 

Tuy laïi laø noâ boäc 
Kheùo noùi cuõng nhaän laáy 
Sanh ra toân troïng nhaát 
Giuùp thuoác thang khoûi beänh. 

Giuùp cho thuoác thang trò laønh beänh: Ñoái vôùi nhöõng ngöôøi beänh, giuùp 
cho thuoác thang cung caáp thöùc aên uoáng nghæ ngôi, vì cung caáp moïi thöù 
aên uoáng nghæ ngôi, neân beänh tình coù theå choùng khoûi, neân ñaït ñöôïc 
töôùng giöõa loøng baøn tay ñaày ñaën baèng phaúng, vaø töôùng phaàn treân trong 
löôõi maøu ñoû thaém, hai töôùng aáy laø töôùng ñôøi tröôùc ít beänh. 

Tröôùc tieân haønh nghieäp thieän 
Lôøi toát ñeïp tieáp xuùc 
Lôøi noùi ñuùng vôùi yù 
Tröôùc sau ñeàu cuùng döôøng. 

Tröôùc haønh nghieäp thieän laøm ñaàu: Vöôøn röøng phoøng oác tuï hoäi vôùi 
chính nghóa vaø lôïi ích chung, gieáng nöôùc vöôøn hoa ao hoà, ñoà aên thöùc 
uoáng, hoa laù möôït maø, ôû nôi khoù ñi laïi thì xaây caàu, cho ñeán trong nhöõng 
vieäc taïo ra nhaø cöûa cho Taêng vaø nôi du ngoaïn. Khuyeán khích ngöôøi 
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khaùc thì töï mình laøm ngöôøi daãn ñöôøng, nhöõng gì boá thí vöôït qua ngöôøi 
khaùc, neân ñaït ñöôïc töôùng toaøn thaân saéc vaøng saùng ngôøi vaø töôùng buùi toùc 
troøn treân ñænh ñaàu, hai töôùng aáy laø töôùng ñôøi tröôùc laøm ngöôøi ñöùng ñaàu 
hôn haún. Noùi lôøi toát ñeïp khi tieáp xuùc, vì noùi vaø haønh nhö theá qua suoát 
ñeâm daøi sanh töû, ñaõ ñaït ñöôïc töôùng löôõi roäng daøi vaø töôùng Phaïm aâm, 
hai töôùng aáy laø töôùng ñôøi tröôùc ñaït ñöôïc naêm phaàn, naêm phaàn noùi veà 
ñaïo coù ñaày ñuû caùc aâm thanh. Naêm phaàn, naêm phaàn noùi veà ñaïo coù ñaày 
ñuû aâm thanh: 

1. Coù theå bieát. 
2. Deã hieåu. 
3. Thích nghe. 
4. Khoâng traùi ngöôïc. 
5. Thaâm dieäu. 
6. Xa roäng. 
7. Khoâng coù hieàm nghi. 
8. EÂm tai. 
9. Bieän giaûi ñuùng ñaén. 
10. Khoâng laãn loän (hai loaïi naêm phaàn cho neân coù möôøi). 

Tröôùc sau ñeàu cuùng döôøng: Vì noùi lôøi ñuùng vôùi yù, noùi lôøi chaân thaät 
qua suoát ñeâm daøi sanh töû, neân ñaït ñöôïc töôùng raêng nhö sö töû, ñoù laø 
töôùng ñôøi tröôùc laø aùi ngöõ. Tröôùc sau ñeàu cuùng döôøng: Ngöôøi khaùc  tuy 
laø coù tröôùc-sau, nhöng ñeàu cuùng döôøng vaø khoâng coù gì khoâng theå cuùng 
döôøng, vì oai nghi nhö phaùp, oai nghi bình ñaúng, neân ñaït ñöôïc töôùng 
raêng ñeàu ñaën nhö nhau vaø töôùng raêng trôn boùng tinh teá, hai töôùng aáy laø 
töôùng ñôøi tröôùc laøm quyeán thuoäc toát ñeïp trong saùng. 

Khoâng hoaïi quyeán thuoäc ngöôøi 
Maét töø nhìn chuùng sanh 
Cuõng khoâng taâm hieàm nghi 
Ñeàu nhö baïn thaân thieát. 

Ñoái vôùi caùc chuùng sanh, khôûi taâm cöu mang an uûi ñeå thaâu nhaän vì aùnh 
maét nhìn khoâng tham khoâng saân khoâng si, neân ñaït ñöôïc töôùng maét 
saùng troøn vaø töôùng mi maét nhö boø chuùa, hai töôùng aáy laø töôùng ñôøi tröôùc 
nhìn baèng aùnh maét yeâu thöông. 
Toâi ñaõ giaûi thích veà nghieäp sanh khôûi ba möôi hai töôùng cuûa baäc Ñaïi 
tröôïng phu, ngoaøi ra coøn coù nhieàu haïnh cuûa Boà-taùt, nay seõ giaûi 
thích. 

Phaûi neân nhö ñaõ noùi 
Töùc thuaän laøm nhö vaäy 
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Nhö lôøi noùi töùc laøm 
Ngöôøi khaùc sanh tin töôûng. 

Phaûi neân nhö nhöõng gì ñaõ noùi, laäp töùc laøm nhö vaäy, ngöôøi khaùc seõ sanh 
tin töôûng, tuøy theo nhö coù daïy baûo, laäp töùc tin töôûng nhaän ngay. 

Phaûi neân uûng hoä phaùp 
Bieát roõ ngöôøi buoâng thaû 
Laøm maøn löôùi vaøng baùu 
Che phuû cho chuøa thaùp. 

Höôùng veà trong phaùp naày neân töï mình uûng hoä, neáu coù chuùng sanh naøo 
phoùng tuùng laøm traùi giaùo phaùp, ñoái vôùi ngöôøi kia cuõng tuøy theo 
phöông tieän nhaän bieát khieán hoï höôùng veà vôùi giaùo phaùp. Taïi caùc nôi 
chuøa thaùp cuûa Nhö Lai, neân duøng caùc loaïi löôùi giaêng quyù baùu baøy ra che 
phuû, khieán ñaày ñuû caùc töôùng toát. 

Neáu coù caàu theå nöõ 
Trang nghieâm ñeå taëng cho 
Cuõng noùi coâng ñöùc Phaät 
Vaø giuùp ngoïc nhieàu maøu. 

Neáu nhö coù ngöôøi caàu xin theå nöõ, töùc thì trang ñieåm nôi caùc theå nöõ ñeå 
boá thí. Nhöõng ngöôøi theå nöõ aáy ñeàu ñoan chaùnh, laáy nhöõng ngöôøi naày boá 
thí, khieán caùc vieäc aùi söï nôi ngöôøi mong caàu ñeàu ñöôïc thoûa maõn. Laïi 
duøng voâ löôïng caùch khaùc, noùi veà coâng ñöùc cuûa Phaät, neân ôû nôi tuï taäp, 
leân tieáng noùi, laøm cho vui yù ñeïp loøng, vì hoï giaûng noùi roäng, ñeå ñaït ñöôïc 
nhöõng phaàn aâm thanh thanh tònh. Laïi duøng caùc loaïi ñoà vaät baèng ngoïc 
anh laïc chieáu saùng, khieán hoï vui thích maø boá thí, nhaân ñaáy ñaït ñaày ñuû 
nhöõng töôùng haûo tuøy hình. 

Taïo ra hình töôïng Phaät 
An toïa treân ñoùa sen 
Vaø ôû trong saùu phaùp 
Tu taäp cuøng vui veû. 

Duøng caùc thöù quyù baùu nhö vaøng baïc chaân chaâu… ñeå taïo ra hình 
töôïng Ñöùc Phaät, an toïa treân ñoùa hoa sen, ñeå ñöôïc hoùa sanh, vaø ñeå ñaït 
ñöôïc thaân Phaät. Saùu loaïi phaùp ñoàng hyû, ñoái vôùi haøng ñoàng phaïm haïnh, 
thì thaân khaåu vaø yù nghieäp hieàn töø, khoâng phaân bieät caùc vaät ñöôïc thoï 
duïng, giôùi phaùp ñaày ñuû, kieán giaûi ñaày ñuû. Ñaây laø nhöõng phaùp trong saùu 
phaùp ñoàng hyû, neân gaàn guõi luyeän taäp nhieàu laàn ñeå ñaït ñöôïc ñoà chuùng, 
khoâng gaëp phaûi nhöõng söï phaù hoaïi cuûa caùc luaän thuyeát ngoaïi ñaïo. 

Ñaùng cuùng döôøng ñeàu cuùng 
Vì maïng, khoâng huûy baùng 
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Phaùp Ñöùc Phaät ñaõ noùi 
Cuøng vôùi ngöôøi thuyeát phaùp. 

Ñaùng cuùng döôøng ñeàu cuùng döôøng: Trong ñoù thuaän theo phaûi cuùng 
döôøng, ñoù laø Hoøa thöôïng A-xaø-leâ, cha meï, anh em…, khoâng ngöôøi naøo laø 
khoâng cuùng döôøng, khoâng ngöôøi naøo laø khoâng toân kính, tuy laø nuoâi soáng 
maïng hoï maø quyeát khoâng huûy baùng. Phaùp Phaät vaø ngöôøi giaûng giaûi veà 
phaùp Phaät, cuõng khoâng neân phæ baùng, khoâng neân khinh khi hoï, vì ñeå töï 
baûo veä vaø coá gaéng giuùp ñôõ cho thieän caên thaønh töïu. 

Vaøng quyù raûi thaân thaày 
Vaø raûi treân thaùp moä 
Neáu nhö queân baøi tuïng 
Neân nghó, khieán khoâng maát. 

Neân laáy vaøng baïc cung caáp cho thaày daïy, cuõng neân duøng ngoïc ma ni, 
vaøng baïc quyù ñeå xaây caát baûo thaùp thôø thaày daïy. Boà-taùt coù Tam-ma- 
ñeà, goïi laø ñoái dieän hieän taïi Phaät. Truï trong nhöõng Tam-ma-ñeà naày, ôû 
trong nhieàu ñôøi, hieän tieàn tu taäp ñeå ñöôïc nghe thaày vaø giöõ gìn. Neáu coù 
chuùng sanh queân maát kinh saùch höôùng daãn cho ñôøi an laïc maø mình ñaõ 
tuïng, ñoái vôùi chuùng sanh aáy, cuøng laøm cho nhôù laïi, ñeå khoâng queân maát 
taâm Boà-ñeà cuøng ñeå ñöôïc nhôù laïi söï hieåu bieát hieän taïi. 

Chöa nghó vieäc ñaõ laøm 
Ñöøng voäi tuøy ngöôøi khaùc 
Ngoaïi ñaïo, trôøi roàng, thaàn thaùnh 
Trong ñoù chôù tin theo. 

Nghieäp haønh ñaõ laøm, nhö thaân-khaåu-yù, ôû trong moïi nôi, neáu khoâng suy 
nghó mình ñaõ laøm roài, thì ñöøng voäi maát ñieàm tónh, cuõng ñöøng thuaän 
theo ngöôøi khaùc, ñoàng yù laøm nhö vaäy. Neáu khaùc vôùi ñieàu naày thì sanh ra 
phieàn muoän, cuõng vì theá maø aân haän. Ñoái vôùi caùc ngoaïi ñaïo nhö Ni-kieàn 
xuaát gia du haønh vaø ôû trong caùc loaøi trôøi roàng, Daï-xoa, Kieàn-thaùt-baø…, 
ñeàu khoâng neân tin theo. 

Taâm neân nhö kim cöông 
Thoâng suoát ñöôïc caùc phaùp 
Taâm cuõng neân nhö nuùi 
Moïi chuyeän khoâng lay ñoäng. 

An trí taâm ñoù phaûi gioáng nhö kim cöông, vì coù tueä löïc neân coù theå chòu 
ñöôïc, trong caùc phaùp theá gian vaø xuaát theá gian, neáu töï taùnh thoâng suoát 
nhö thaät, thì ñoái vôùi caùc söï vieäc taâm ñoù vaãn an nhieân töï taïi. Cuõng neân 
nhö nuùi lôùn, taùm loaïi phaùp theá gian khoâng theå naøo lay ñoäng. 

Vui thích phaùp xuaát theá 
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Ñöøng vui theo theá gian 
Töï nhaän caùc coâng ñöùc 
Cuõng neân khieán ngöôøi nhaän. 

Hoaëc ngoân thuyeát coù khaû naêng xuaát theá gian, hoaëc töông öng vôùi Phaät 
Phaùp Taêng, hoaëc töông öng vôùi saùu ñoä, hoaëc töông öng vôùi ñòa Boà-
taùt, hoaëc töông öng vôùi ñòa Thanh vaên, Ñoäc giaùc, ôû ñaáy neân daáy leân 
nieàm vui thích. Hoaëc coù ngoân thuyeát döïa theo phaùp theá gian, taêng 
tröôûng taâm theá gian, töông öng cuøng vôùi tham-saân-si, trong aáy khoâng 
neân vui thích. Neáu coù nhöõng coâng ñöùc thuø thaéng veà tieáp nhaän caùc hoïc 
giôùi, haønh haïnh ñaàu ñaø… vaø ñöôïc nhöõng ngöôøi toát khen ngôïi, ñöôïc ngöôøi 
nhaän laáy, thì nôi nhöõng vieäc aáy ñeàu neân tieáp nhaän, cuõng laøm cho ngöôøi 
khaùc nhaän ñöôïc coâng ñöùc naày. 

Tu naêm giaûi thoaùt nhaäp 
Tu möôøi töôûng baát tònh 
Taùm Ñaïi tröôïng phu giaùc 
Cuõng thuaän phaân bieät tu. 

ÔÛ ñaây, giaûi thoaùt nhaäp coù naêm loaïi: 
1. Thuyeát phaùp vì ngöôøi khaùc. 
2. Töï mình thuyeát phaùp. 
3. Töï mình ñoïc tuïng phaùp. 
4. Ñoái vôùi phaùp, tuøy giaùc, tuøy quaùn. 
5. Choïn laáy tuøy theo töôùng Tam-ma-ñeà thuoäc loaïi naøo. 

Ñaây laø naêm phaùp giaûi thoaùt nhaäp, caàn phaûi nhôù tu taäp. Möôøi töôûng baát 
tònh laø nghó ñeán söï sình tröôùng, nghó ñeán laøm öù xanh ñen, nghó ñeán 
thaân naùt röõa, maùu muû chaûy, nghó ñeán nöùt toaùc, nghó ñeán chim thuù aên, 
nghó ñeán rôøi ra töøng maûnh, nghó ñeán phaân taùn khaép nôi, nghó ñeán maùu 
me vung vaõi, nghó ñeán thòt coøn soùt laïi, nghó ñeán xöông traéng. Ñaây laø 
möôøi phaùp töôûng baát tònh, neáu luùc tham phaùt sanh caàn phaûi nhôù tu taäp, 
caên baûn laø ñeå ñoaïn tröø taâm tham duïc. Taùm söï giaùc ngoä cuûa baäc Ñaïi 
tröôïng phu cuõng neân phaân bieät tu: ÔÛ ñaây coù taùm ñieàu giaùc ngoä cuûa baäc 
Ñaïi tröôïng phu, ñoù laø ít ham muoán laø phaùp, nhieàu ham muoán laø traùi vôùi 
phaùp, ñaây laø giaùc ngoä thöù nhaát. Bieát vöøa ñuû laø phaùp, khoâng bieát vöøa ñuû 
laø traùi vôùi phaùp, ñaây laø giaùc ngoä thöù hai. Xa lìa laø phaùp, oàn naùo hoãn loaïn 
laø traùi vôùi phaùp, ñaây laø giaùc ngoä thöù ba. Phaùt khôûi tinh taán laø phaùp, löôøi 
nhaùc laø traùi vôùi phaùp, ñaây laø giaùc ngoä thöù tö. An truù trong nieäm laø phaùp, 
queân maát nieäm laø traùi vôùi phaùp, ñaây laø giaùc ngoä thöù naêm. Nhaäp ñònh 
laø phaùp, khoâng nhaäp ñònh laø traùi vôùi phaùp, ñaây laø giaùc ngoä thöù saùu. Trí 
tueä laø phaùp, khoâng coù trí tueä laø traùi vôùi phaùp, ñaây laø giaùc ngoä thöù  baûy. 
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Khoâng vui vôùi hyù luaän laø phaùp, vui vôùi hyù luaän laø traùi vôùi phaùp, ñaây laø 
giaùc ngoä thöù taùm. Ñoù laø taùm ñieàu giaùc ngoä cuûa baäc Ñaïi tröôïng phu, caàn 
phaûi hieåu roõ ñieàu aáy. Nhieàu ham muoán… cho ñeán vui vôùi hyù luaän laø taùm 
loaïi giuùp cho taâm baát thieän, caàn phaûi ñoaïn tröø. 

Thieân nhó cuøng Thieân nhaõn 
Thaàn tuùc, Tha taâm thoâng 
Cho ñeán Tuùc maïng truï 
Neân tu naêm thoâng tònh. 

ÔÛ ñaây thieân nhaõn, thieân nhó, öùc nieäm tuùc truù trí, tha taâm, thaàn tuùc, naêm 
loaïi trí thoâng nhö vaäy, caàn phaûi tu taäp. 
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